
 

 ** خاطرهی من از  نشست عمومی   خوش زبانی **    

   14 ..…  /  ..…… /  ..……تاریخ:                                   جلسه اول   

 به نام خدا 

اومهههد و یهههه کلیهههو رو برامو       ..…..........................…  آقهههای  ،همین کهههه اومهههدیی نشهههههههههسههههههههه یی

شههههت شههههاره می توی کلیپه به یه  .گذا شههههت ا   انقدر  .کردییمی  تکرار  باید  هی  ما .کردآیه مدام دا

 : که حفظ شدم. آیه این بود

ه ..…...............فقولا له قولا  »
َّ
 ..…...............لعل

 
شى ا

ْ
 (  44آیه  ، سوره طه)  « وْ یخ

 ( رو یادم رفت بذارم.ههههههُههههههههههه ههههه هههههه ههههه  که الب ه دو تا کلمه و صداهاش )

.  نویسهههههههههی می  و  بینیمعنیش رو هی بهمو  گف ن. ولی گف ی خودم میرم از روی قرآ  می

مینطور که  ه  .  ..................….................….................….................…............... ..…...............ترجمش میشهههههههههه  

و    ..…..........................…  قایآدرگیر بودم که برم قرآ  بردارم همیجا معنی رو بنویسهههههههههی یا نه، یهو  

شهههههههد  اوم  دادبا داد و بی   ..…...............................…  یسهههههههر وسهههههههیله  انگارد  وسهههههههه برنامه.  هههههههههههههههههپا

شههههو    ..…................................… بد نبود، خندیدیی. به رین   ...  نمایش بودا  شههههده بود. حالا کا  دعوا

کههههههه   بههههههود  جههههههایههههههی  هههههههمههههههو   هههههههی  گههههههفههههههت      ..…..........................…  قههههههایآجههههههاش  بههههههرگشهههههههههههههههت 

….............................................................................................................................................................. ......... ....…..   ،   

بده. بعدش هی شهرو  کرد   آشه یشهو   میخواسهتانگار     ..…..........................…  آقایآخرشهی 

ورد . بههه خههاطر این بود کههه بهها  آبههه صههههههههه بههت. گفههت کههه  را این آیههه رو بهها این نمههایش بهها هی  

' 



 

و اینکه    بدیی  توضیح  کمی  باشه  نیاز  اگه  ح ی  کنیی،  ص بت  رامشآ   باباید    مخ لف  هایآدم

    ..….... ........ ....................................................................................................…   تام باید این کار رو بکنیی  ظربه ن

شههههه«. ولی    بگن  بهمو   خوا فکر کنی خیلی غیر مسهههه قیی می »حواسههههت به زبونت با

باورم نمیشهههههه که درسهههههت حرد زد  اینقدر ب ونه کار آدم   واقعا

بهههایهههد انجهههام بهههد ی  ی ی تههها ب ون یرو جلو بنهههدازه. مههها کهههارای مهمی کهههه 

اول  که  باشهه  این  تونهمی  . مثا یکیشییدرسهت صه بت کن

فکر کنی  یا   شممکنهه از حرد مها نهاراحهت بشهههههههههه یها نهه،  نهد  هانیهه قبلطرد مقهابلمو   ببینی  

 .  ............................................................. ................................................................. مثا این کار رو انجام بدیی که
 

........................................................................................................................... .............................. ..............................

 ....... ..................... …این کار که مو ح ی شاید  

........................................................ ............ 
 

........................................................ ............ 
 

........................................................ ............ 
 

........................................................ ............ 
 

........................................................ ............ 

 ..................................................................................................................................…..  . 

خواد تو به  دونی، نمی خودم می » جای به تونس ی می بینیمی  کنیالا  که دارم نگاه می 

یا ح ی به   «میشه   ی  بدونی  خواماجازه بدید ام  ا  کنیی، می »   :بگی  «من یاد بدی

 .................................. .................................................  …گیجای این جمله که معمولا می 

 . ................ ......................................................................  بگی   ..…...................................

طرد مقابلمو    نییاول بب

  ایممکنه از حرد ما ناراحت بشه  

قبلش فکر کنی ه ینه،  ند  ان    

 »حواست به

 «!زبونت باشه 



 

 ی. اگر او  روز من به جا................ ............  بودمرف هه اومد   شیخودم پ  یدفعهه برا  هیهیادمه  

  گف ی،یرو م  ....... ......... .................................................................... ....... …  یهجملکه    نیا

 .شودیبه ر م یلیاوضا  خ  دیشا  ،....... ............................................ ............. … که  گف ییم

که تموم شههد، تا اومدم برگه را بذارم توی کیفی، مربیمو  با یه صههدای بلند برگشههت    کارمو 

  کهههه   ههههاییگفهههت: راسههههههههه ی. انگهههار تههها برگهههه من رو دیهههد یهههادش اف هههاد. گفهههت ح مههها برای این برگهههه

  قرآ    آیهه  هها. توی این برگههبگیریهد  ههامهایهه  این توی  یزی  یهه  یها  کهاور  یها دف ر، یهه  یها  نویسهههههههههیهدمی

 . بیف ه پا زیر یا بشه اح رامی!! نکنه بهش بیداره

منی دیدیی اینجوریه، لای یکی از دف رام رو باز کردم که برگه رو بذارم  

»راسهههههههه ییی« دوباره من خشههههههههکی زد.    که دوباره با همو  صههههههههدای بلند برگشههههههههت گفت:

شهههههه، وق ی می شههههه  جا هر  حالا  بزنید،  دسهههههت قرآ   آیات به  خواهیدگفت حواسههههه و  با   نو

 . بگیرد ..…..........................… قبلش ح ما باشه، شده

    **  بماند به یادگار   **

  

ها توی این برگه  

داره ها! قرآ  آیه   
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